VI-RUT CORONA M®1 LA 2019
(COVID-19)

S& Y Te Cong Cong dang déac biét khuyen nghi moi ngwo
thwc hién cac bién phap phong ngtra de lam cham
sw lay lan cua COVID-109.

Vi-rat l1ay lan nhw thé nao?
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Théng qua cac giot ban vang Do cham vao cac bé matva  Tiép xUc gan ngwoi, chang
ra khi mot ngwoi bi nhiem sau do so’ han nhw cham s6¢c mot
ho va hat hoi |én mat cua quy vi ngw®i bi nhiém

Nhipng triéu chirng mac vi-rat la gi?
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Sot Ho Khé Thé

Toi c6 thé lam gi dé bao vé ban than
va nhirng ngwei khac khong bi nhiém COVID-19?

» Néu khong c6 san xa-phong va nuéc, st dung mot chat

« O nguyén trong nha & mirc tbi da. A R N
kKhir trung riva tay co toi thieu 60% lwong con.

« Né&u quy vi phai di ra ngoai dé nhan céc dich vu va hang hda
thiét yéu:
- Peo khan che mét bang vai, chéng han nhw khan vuéng  cham vao.
bandana dé che mii va miéng cla quy vi (tré so sinh va . Tranh s¢y vao mat, mii, va miéng cta quy Vi
tré dwdi 2 tudi khdng nén dung khan che mat, tré 3-8 tudi
chi nén st dung néu cac em dwoc nguoi Ilon giam sat
chat ché va khdng gap khé khan vé mat hé hap)

- V& sinh va khiy tring céc vat dung va cac bé mat thwong

- Dung khan giay che miéng khi quy vi ho hodc hat hoi,
sau do ném khan giay vao thung rac. Néu quy vi khdng
5 . L o o c6 khan giay, hay dung khuyu tay ctia minh (khéng dung
- Gilr khoang cach t6i thieu la 6 feet v&i nhirng ngwoi khac. ban tay)
* Thwdng xuyén rlra tay bang xa-phong va nwéc trong thoi

R e ~ - V& sinh va kh tring cac vat dung va cac bé mat
gian toi thiéu la 20 giay.

thwdng cham vao.
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